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Batir une Communauté-Famille
par secteur pastoral

LA PAIX DE PAQUES : QUELLE PAIX ?

Quand on parle de paix, on est conduit a penser
presque toujours a une paix horizontale : entre
les peuples, les races, les classes sociales, les
religions. La Parole de Dieu nous enseigne que la
paix essentielle est plutot verticale entre Dieu et
I'humanité : c’est de cette paix que dépendent
toutes les autres formes de paix (p. 10,
Cantalamessa Raniero « Etre en Paix »).

La célébration de Paques proclame la victoire de
Celui qui est notre Paix, le Christ, le Premier
Ressuscité que Dieu nous a donné afin
d’entrainer I'humanité vers la solidarité, la
justice, la fraternité, alors rendues possibles
selon les graces de I'Esprit. La Paix comme fruit
de VPEsprit Saint, paix intérieure, constitue la
base pour batir un avenir de relations pacifiques
et pacifiantes. Cette paix intérieure, on ne peut
la conquérir seul : elle se recoit de l'intérieur et
est transmise par le Dieu Vivant a travers des
actes de foi, d’espérance et de charité; elle est
communicative et accessible.

La Paix est aussi un devoir urgent, un appel a
sortir de la tranquillité ou de l'indifférence, a se
laisser bouleverser par les injustices, etc. La paix
devient réactive; on fait les premiers pas, on ose
la demande de réconciliation, on cherche la
vérité avec tendresse en batissant petit a petit
des ponts et en abaissant des murs. Et si nous
marchions avec tous les pays victimes de choix
belliqueux.

Paques veut dire passer : pour le peuple hébreu,
il s’est agi de sortir de I'esclavage d’Egypte et de
I'oppression pour entrer dans la liberté, vers
I’Alliance et la Terre promise. Jésus dans sa mort
et Résurrection a tracé la voie qui relie ciel et
terre vers la rencontre de I’Amour infini,
guérisseur et sauveur de notre commune
vocation : Aimer.

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix...
une paix qui n'est pas de ce monde, une paix
signée de ton sang et préparée a travers une
histoire concréte de guerres et d’alliances, de
mort et de vie. En ce 800° anniversaire de la mort
de saint Francgois d’Assise, trés attaché a cette
mission des disciples du Christ et exprimée plus
bas dans sa priere, il me semble urgent de
demander au Seigneur comment vivre cette
priorité. Le Christ a pris sur lui le Mal, révoltes,
jugements, etc... Il nous offre une nouvelle
mentalité... annuler avec Ilui les dettes
d’injustice, devenir artisans, jardiniers, ouvriers
du plus grand signe de la Résurrection : c’est ma
paix que je vous donne. Le Christ s’est offert avec
force et douceur pour réconcilier chacun de
nous.

Shalom ! Agneau de Dieu, donne-nous la paix...
A la Source de tous les sacrements de la foi se
trouvent I'Esprit et la paix, la bienveillance de
Dieu, son plan d’amour pour tous et chacun.

« Heureux les artisans de paix, ils seront de
véritables fils et filles de Dieu.» La guerre
commence souvent au plus profond de nos
blessures... Dieu est descendu dans ce qui nous
enferme pour recréer un cceur de paix, capable
d’aimer I'’ennemi, de ne pas couper les ponts,
d’entrer dans la vie donnée, entrainé hors du
tombeau, hors de la culture de mort, de
vengeance et de rancune.



Que la cinquantaine de Paques nous aide a faire
pousser les semences de la Résurrection comme
artisans de Paix !

+ Denis Grondin
Archevéque de Rimouski
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Priére de saint Frangois d’Assise
« Un instrument de paix »

Seigneur,
fais de moi un instrument de paix.

La ot il y a la haine,
Que je mette 'amour.
La ot il y a I'offense,
que je mette le pardon.
La ol il y a de la discorde,
que je mette 'union.
Laouilyal'erreur,
gue je mette la vérité.
La ou il y a le doute,
que je mette la foi.

La ol il y a le désespoir,
gue je mette I'espérance.
La ol il y a les ténebres,
gue je mette la lumiére.
La ol il y a la tristesse,
que je mette la joie.

Fais, Seigneur,
gue je ne cherche pas tant
a étre consolé qu’a consoler,
a étre compris qu’a comprendre,
a étre aimé qu’a aimer.

Car c’est en donnant qu’on recoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on est pardonné,
c’est en mourant
gu’on ressuscite a I’éternelle vie.

JOYEUSES PAQUES !

« Paques nous rappelle que Jésus est vivant et
gu’il nous fait vivre ! »

Paques est un appel a vivre en ressuscités avec
le Christ. Cette vie nouvelle du Ressuscité, j’ai pu
en étre témoin le vendredi 20 mars dernier lors
d’un beau moment de fraternité et de solidarité.

Un repas-partage porteur de vie

Le repas-partage

s'est tenu a la

salle a manger

de Ila maison

mére de la

Congrégation

des Sceurs de

Notre-Dame du

Saint-Rosaire. Organisé au profit de la pastorale

sociale de la paroisse La Bienheureuse-

Elisabeth-Turgeon et de lunité pastorale

Rimouski-Neigette, ce souper de Caréme nous a

permis de vivre un temps fraternel autour d’'une
soupe, de pains et de fromage.

Une pastorale sociale en action

L'abbé Jean-Baptiste Allico, curé de [l'unité
pastorale, nous a présenté les diverses actions
soutenues grace a cette pastorale :
e accueil et aide aux personnes démunies,
e accompagnement des immigrants,
e repas de Noél pour les personnes seules,
e collaboration avec plusieurs organismes
du milieu,
e et bien davantage.



Une initiative admirable portée par un groupe de
jeunes bénévoles et par sceur Maria Victoria
Coello. r.s.r.

Un geste concret de solidarité

Grace a 'organisation
de sceur Pauline
Massaad et des
religieuses du Saint-
Rosaire et a la
générosité des participantes et participants, un
montant de 2 350 $ a été recueilli. Cette somme
contribuera directement au réseau d’entraide et
de solidarité de I'unité Rimouski-Neigette,
permettant le soutien et le développement de
nouvelles activités pastorales et sociales.

Une présence du Ressuscité
dans nos vies

A travers ces gestes de partage et de solidarité,
la vie du Christ Ressuscité se manifeste

véritablement au cceur de nos communautés.

A vous, chers amis et amies, joyeuses et saintes
Paques !

Yves Pelletier
Vicaire général

Crédit pour les photos : Adela Trochez

FRAIS DE DEPLACEMENT

Pendre note qu’a partir du 1" avril 2026, les frais
de déplacement en vigueur sont de 0,63 $

le kilomeétre, pour le trimestre prochain (avril-
mai-juin 2026). Le tableau du décret qui
détermine ce taux (page C7-1) est disponible sur
le site diocésain a I'adresse :
https://dioceserimouski.com/wp-
content/uploads/2025/05/decret05-02-frais-de-
deplacement.pdf

P. Jean-Marie ANOH
Chancelier diocésain

@

DECRET PORTANT CREATION DE
L’OFFICE DE VICAIRE DOMINICAL

Rimouski, le 1¢"avril 2026,

Par le décret numéro 01/2026, daté du
24 mars 2026, l'archevéque de Rimouski,
Mgr Denis Grondin, a décrété la création de
'office de « vicaire dominical ». Cet office,
jusque-la exercé a titre informel, devient ainsi
une charge pastorale permanente, mieux
définie et mieux structurée. Le texte intégral du
Décret portant création de I'office de vicaire
dominical peut étre consulté sur le site Internet
de l'archidiocése de Rimouski, au titre des
Décrets et ordonnances, n° 23 ici.

Jean-Marie Anoh, ptre
Chancelier


https://dioceserimouski.com/wp-content/uploads/2025/05/decret05-02-frais-de-deplacement.pdf
https://dioceserimouski.com/wp-content/uploads/2025/05/decret05-02-frais-de-deplacement.pdf
https://dioceserimouski.com/wp-content/uploads/2025/05/decret05-02-frais-de-deplacement.pdf
https://diocriki2024-my.sharepoint.com/my?id=%2Fpersonal%2Fcommunications%5Fdioceserimouski%5Fcom%2FDocuments%2FD%C3%A9cret%2001%2D2026%20%28E%2D9%29%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fcommunications%5Fdioceserimouski%5Fcom%2FDocuments&ga=1

RENOUVEAU CHARISMATIQUE

Un événement de ressourcement se tiendra les
24 et 25 avril 2026, (vendredi, de 19 h 15321 h
et samedi, de 9 ha 17 h), a la Salle Raoul-Roy de
I'église St-Pie-X, 375, ave de la Cathédrale,
Rimouski. Entrée: porte ouest, arriere de
I"église.

La personne-ressource, Charles Valliere, ISPX,
développera le théme : « Avangons dans le feu
de VEsprit ». Bienvenue a toutes les personnes
intéressées et désireuses de se laisser
transformer et guider par la flamme vive de
I’Esprit Saint.

Pour informations: Monique Anctil, R.S.R,,
responsable diocésaine, 581-246-8657.

Monique Anctil

DEUX INVITATIONS DES CHEVALIERS DE
COLOMB

Marche du pardon du Vendredi saint

Les chevaliers de Colomb du conseil 13423 vous
invitent a la Marche du pardon du Vendredi
saint le 3 avril. Le rassemblement aura lieu a
10 h a I'église de Saint-Robert. Pour les non-
marcheurs, rendez-vous a 10 h a I'église de Saint-
Pie X, ou la marche se terminera.

Cueillette de I'’eau de Paques au matin
du 5 avril

Vous étes conviés a vous rassembler a 4 h 30
dans le stationnement de I'église de Saint-
Robert pour aller cueillir 'eau de Paques en
groupe. Au retour de la cueillette, il y aura
bénédiction de I'eau et un léger déjeuner sera
servi.

Pour plus d’informations sur ces deux activités,
contactez Jacques Couture au 418-730-2516.

Jacques Couture

Le Cénacle
383, rue du Patrimoine (132), Cacouna (QC) GOL 1GO

Programmation d’avril 2026

01-05 MONTEE PASCALE Tous
Néhémie Pribinsky ofm

10-12 SACRE-CCEUR Tous
Alix Poulin cap.

17-19 RESERVE

24-26 VENEZ A MOL... Tous

Adrien Edouard

Inscription obligatoire

Session AGAPE : agape@lecenacle.com
Autres sessions : 418-862-7889

ou bureau@hotmail.com



LES EVEQUES CATHOLIQUES DU
QUEBEC ENCOURAGENT LE RETRAIT DU
PROJET DE LOI 9 SUR LE
RENFORCEMENT DE LA LAICITE

Au terme des travaux parlementaires sur le
projet de loi 9 visant a renforcer la laicité, les
évéques catholiques du Québec constatent que
les recommandations qu’ils ont formulées pour
qgue la législation prenne mieux en compte les
réalités des communautés de foi n’ont pas
trouvé écho aupres du gouvernement. Dans ces
circonstances, les évéques demandaient ce
30 mars 2026 le retrait du projet de loi 9 et
invitaient les Québécoises et Québécois a signer
une pétition en ce sens sur le site de I’Assemblée
nationale.

Pour voir les recommandations des évéques
(sous forme de mémoire), cliquez ici.

Pour voir et signer la pétition, cliquez ici.

Dés le dépot du projet de loi 9, les évéques ont
exprimé leurs craintes par rapport aux mesures
qui limitent les droits fondamentaux sans
justification convaincante. lls ont déposé un
mémoire contenant neuf recommandations et
ont apprécié [linvitation a participer aux
audiences publiques, le 4 février dernier. C'est
avec regret qu’ils constatent qu’aucune de leurs
recommandations n’a mené a un amendement.

Rappelons que les évéques considerent que la
laicité de I’Etat est déja suffisamment protégée
et que les législations en vigueur sont
amplement suffisantes pour encadrer les
pratiques religieuses dans |'espace public.

« AIDER SANS NUIRE »
MESSAGE DE LA CONFERENCE DES
EVEQUES CATHOLIQUES DU CANADA

Puisque le Conseil permanent de la Conférence
des évéques catholiques du Canada (CECC) a
publiqguement approuvé le projet de loi C-218 le
4 février 2026 (loi modifiant le Code criminel sur
I'aide médicale a mourir), vous étes invités a
envisager de promouvoir la campagne « Aider
sans nuire » et a encourager les fideles a y
participer.

Le 20juin 2025, le projet de loi d’initiative
parlementaire C-218 a été présenté a la
Chambre des communes. Il propose d’abroger
I'extension de '« aide médicale a mourir
(AMM) »  prévue pour 2027, laquelle
permettrait aux personnes dont le seul critére
d’admissibilité serait un trouble mental d’avoir
acces a ’AMM.

Pour voir les informations clés, cliquez ici:
AiderSansNuireCanada

e Période de la campagne : de mars a la
mi-avril 2026, avant le prochain vote sur
le projet de loi.

e Les utilisateurs et utilisatrices doivent
donner leur consentement; les adresses
courriel collectées ne seront pas
utilisées a des fins de collecte de fonds ni
pour des communications sans rapport
avec la campagne.



https://evequescatholiques.quebec/fr/news-item/projet-de-loi-9-sur-le-renforcement-de-la-laicite-br-les-eveques-proposent-d-eviter-les-derapages?fbclid=IwY2xjawQ3vRFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFOS3dROXRvdDJIb0lLS2FEc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHh6Ga1vbqphxLvDGOvysUR9nKoYS1eAkM101K0PTQbFJMbCendIEIJK33dRt_aem_Mw8Mm9EOMNRufrKQOIr17Q
https://evequescatholiques.quebec/sn_uploads/fck/01-2026_AECQ_PL9_Memoire_Commission-relations-citoyens.pdf
https://www.assnat.qc.ca/fr/exprimez-votre-opinion/petition/Petition-11947/index.html
https://www.cecc.ca/wp-content/uploads/2026/02/2026-02-04-Declaration-du-CP-de-la-CECC-Appui-du-Projet-de-loi-C-218-1.pdf
https://www.helpnotharmcanada.ca/francais

TOURNEE DE PRESENTATION DU
NOUVEAU SITE WEB DU DIOCESE

Le jeudi 26 mars, Annie Leclerc (agente de
pastorale) et Mireille Lévesque (agente de
communication) du diocése de Rimouski sont
allées a la rencontre des unités pastorales de la
Matapédia (4 secteurs) Jardin de la Vallée, La
Croisée, de I'Avenir et d’Avignon pour présenter
le nouveau site Web du diocese et ses diverses
plateformes numériques.

Ce fut une belle opportunité de rencontre et
d’échanges en personne, d’apprentissage et de
discussions sur les modes de communication de
chacun et chacune en vue de travailler ensemble
dans la méme direction au coeur d’une méme
mission.

Merci a ce beau groupe ! Nous poursuivrons
sous peu notre tournée pour aller a la rencontre
de I'ensemble des unités pastorales qui n’ont pas
encore été visitées sur notre beau et grand
territoire |

Mireille Lévesque
Agente de communication

CHEMIN DE CROIX DU VENDREDI SAINT
DE DEVELOPPEMENT ET PAIX

Vendredi le 3 avril 2026 de 18 h 30 a 20 h 30 HE
(19h 30 a 21 h30HA) — Accueil de 18 h 15 a
18 h30 HE (19 h a 19 h 30 HA).

Cliguez ici pour vous inscrire. Bienvenue a
toutes et a tous !

Animé sur la plateforme Zoom, le Chemin de
croix de Développement et Paix — Caritas
Canada nous invite a entrer dans le mystere de
I’Amour de Dieu et a accompagner Jésus dans sa
marche vers sa mort sur une croix qui nous a valu
le salut de 'humanité.

Comme disciples de Jésus, nous sommes toutes
et tous appelés a marcher aux cOtés des
personnes qui portent de lourdes croix, a nourrir
I’espoir dans le monde ainsi qu’a étre solidaires
de nos sceurs et nos freres dans le besoin.

Si vous ne pouvez participer a ce chemin de croix,
nous vous invitons a le vivre grace a sa
présentation Power Point. Renseignements :
Pascal André Charlebois, animateur régional a
Développement et Paix pour I'Est-du-Québec :
418 683-9901 — pacharlebois@devp.org.

Pascal André Charlebois
Animateur régional
Développement et Paix pour I’Est-du-Québec


https://devp.org/fr/evenement/chemin-de-croix-2026/

Les Béatitudes

8 marches vers le bonheur

Auteur : Eugéne Aucoin

ISBN : 9782898303296 — 168 pages
29,95 S

Nous aspirons tous a la
paix intérieure et a la
joie profonde. Ce nouvel

ouvrage d’Eugéne
Aucoin dévoile comment
les Béatitudes,

enseignées par le Christ,

offrent une « recette »

en huit étapes pour

atteindre ce bonheur

authentique. Avec une
approche claire et actuelle, I'auteur montre
comment ces paroles répondent a nos
inquiétudes en s’attaquant a leurs causes
profondes. Chaque marche s’appuie sur la
précédente pour guider vers la paix et donner la
force de traverser les épreuves. Expert en
développement du potentiel humain et primé
pour ses travaux en théologie, Eugéne Aucoin
met son expérience et sa foi au service d’un
objectif : aider chacun a découvrir la joie et la
paix promises par les Béatitudes. Ce livre propose
une démarche progressive et accessible, idéale
pour la réflexion personnelle ou en groupe. Il
offre des clés concrétes pour traverser les
épreuves, trouver la joie durable et batir un pont
entre foi et psychologie.

Gilles Beaulieu
Librairie Centre de la Pastorale
418 723-5004

24 HEURES D’ADORATION
EUCHARISTIQUE

Unité pastorale de la Vallée de la
Matapédia

Un 24 heures d’Adoration Eucharistique se
tiendra a la chapelle d’Adoration le Mont
Thabor de I'église d’Amqui. Le tout débutera a
compter du Jeudi saint 2 avril a 14 h jusqu’au
Vendredi saint 3 avril a 15h, heure de la
célébration de la Passion du Seigneur.

Que chacun se sente personnellement invité a
venir tenir compagnie a Jésus alors qu’ll
embrasse cette immense souffrance pour notre
salut a tous. Que ce temps d’intercession
extraordinaire obtienne a notre Eglise, a nos
familles et a notre monde toutes les graces et
lumiéres divines en ces temps de confusion et
d’incertitude.

Une seule chose demeure: «Dieu est
vainqueur. » La mort du Christ n’est pas un
échec, elle est une victoire. C'est dans sa
faiblesse méme que Jésus manifeste sa grandeur
qui est celle de Dieu, c’est-a-dire de I’Amour
infini.

L’abbé Kindé Cosme Arouko




FETE DE LA MISERICORDE DIVINE

Dimanche le 12 avril 2026
A I’église Saint-Emile d’Auclair

Programme
> 13 h: Accueil
> 13 h 15 : Préparation des coeurs
(exhortation, chants, musique,
témoignages) et confessions
individuelles
» 14 h : Exposition du Saint-Sacrement et
adoration
» 15 h : Récitation du chapelet de la
Miséricorde divine
15 h 20 : Pause
15 h 30 : Messe avec témoignage
16 h 30 : Fin

YV V V

Au plaisir de vous rencontrer !

Cécile Hammond

CONCERT BENEFICE
EGLISE SAINT-OCTAVE-DE-METIS

Cliguez simplement ici pour acheter vos billets
en ligne avec votre numéro de carte de crédit.

Le pere Nick (Nichol) Boucher c.s.v. (1939-2026)
est décédé au Centre Champagneur de Joliette,
le 12 mars dernier, a I'dge de 87 ans dans sa 68¢
année de vie religieuse (1958-2026) et dans sa
55¢ année de sacerdoce (1971-2026) dans la
Congrégation des Clercs de Saint-Viateur du
Canada. Il est né le 16 février 1939 a Trois-
Pistoles, diocese de Rimouski.

Nos plus sinceres condoléances !


https://www.zeffy.com/fr-CA/ticketing/spectacle-benefice-2?fbclid=IwY2xjawQ4sQpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETEzRmE1RnB6eHFxbnVtTDRHc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHp1Pn2jg7taoNyDpCYmzOoglb5dt08FtPHK0PgeL3fvaujqyBwI8TQTSaA9y_aem_LDePYzPWFzj7Kz4dQfnTpA

Bulletin électronique d’information publié aux deux semaines par I'Archidiocese de Rimouski

Tombée du matériel : le mercredi qui précede la publication du vendredi.

Abonnement gratuit !
Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocése, a s’abonner au bulletin
Le Relais. Pour étre inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d'abonnement a I'adresse :
https://dioceserimouski-archives.org/sd/relais/abonnement.html

Publication d’'un communiqué dans Le Relais
Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérét général pour Le Relais
a Mireille Lévesque : communications@dioceserimouski.com

Archevéché de Rimouski : Curie & Services diocésains

34, rue de I'Evéché Ouest, Rimouski (Québec) G5L 4H5
Tél. : 418 723-3320 / Téléc. : 418-723-8978
https://dioceserimouski.com | https://dioceserimouski-archives.org | info@dioceserimouski.com

34, rue de I'Evéché Ouest
Rimouski (Québec) G5L 4H5
Tél. : 418-723-3320, poste 106

Téléc. : 418-722-8978
elec ADEKAMBI, Moise — Accompagnement des équipes pastorales
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Le Relais est publié le vendredi, ANOH, Jean-Marie — Chancelier diocésain et auditeur pour le tribunal ecclésiastique de Québec
a toutes les deux semaines. chancellerie@dioceserimouski.com ou anohjeanmarie@dioceserimouski.com.............. poste 112
BEAUDET, Sylvie — Comptabilité - comptabilite@dioceserimouski.com........ccccceeveevevieiiiiennennnns poste 104
Re.dactlon et EDOUARD, Adrien - Synode & année sainte - adrien.edouard@dioceserimouski.com ................ poste 129
m!se.ﬁn page : GEMUS, Héléne - Réceptionniste - reception@dioceserimouski.COM .........cc.evererreeruecerecreniienns poste 101
Mireille Levesque GNIVO, Patrick - Catéchuménat - catechumenat@dioceserimouski.COmM...........ccccvveeevvvveeeeeennenns poste 126
418-723-3320, poste 110 . - ) ) . .
L ) . ) GOSSELIN, Sylvain - Archiviste - info@dioceserimouski.Com .........ccccocveriiiiriiie e poste 128
communications@dioceserimouski.com
GRONDIN, Denis - Archevéque - denis.grondin@dioceserimouski.Com........ccccevvverieeriierieeriennnes poste 102
Tous les numéros de cette LACROIX, Charles - Formation continue — formation.continue@dioceserimouski.com .............. poste 134
publication, depuis ses débuts, LARRIVEE, Francine - Secrétaire de I’Archevéque - francine.larrivee@dioceserimouski.com...... poste 106
sont disponibles sur le site Web LECLERC, Annie - Responsable des agents de pastorale - annie.leclerc@dioceserimouski.com .. poste 135
des archives du diocése : LEVESQUE, Mireille - Communications - communications@dioceserimouski.com ....... wo......... poste 110
dioceserimouski-archives.org PELLETIER, Yves - Vicaire général - vicaire.general@dioceserimouski.com ........cccooeeuerevrrernnns poste 181
PERIGNY, Dyno - Econome diocésain - econome@dioceserimouski.cCom ...........ccccevevvevrenennns poste 107

Bdtir une Communauté-Famille
par secteur pastoral

Vous pouvez consulter

les différents bulletins électroniques

des Services diocésains

sur le site internet des archives du diocese :
https://dioceserimouski-archives.org/sd/ocs.html
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