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Batir une Communauté-Famille

par secteur pastoral

« QUE CHERCHES-TU ? »

Le Vendredi saint a I'Office de la croix nous
proclamons le texte de la Passion selon saint
Jean. Par trois fois, Jésus pose la question a ceux
qui viennent l'arréter au Jardin des Oliviers:
« Qui cherchez-vous ? » D’autre part aux
disciples de Jean le Baptiste Jésus demande
« Que cherchez-vous? » Le temps pascal
reprend les débuts de la mission des témoins de
la Résurrection, sources de la vie ecclésiale. Le
frére Matthew, responsable de la communauté
cecuménique de Taizé nous offre en 2026 une
lettre particulierement inspirante qu’il a
composée a partir d’échanges avec de multiples
groupes de jeunes venant d'Ukraine, de
Palestine, du Liban, de I’/Amérique centrale et de
personnes touchées par les conflits armés. Dans
les prochains Relais, je vais m’inspirer de ces
témoins, a I'écoute des dimensions qui font
apparaitre la Paix de Jésus Ressuscité que nous
cherchons.

+ Denis Grondin
Archevéque de Rimouski

JOURNEE MONDIALE DES VOCATIONS

Le Carrefour intervocationnel nous propose une
neuvaine qui débutera le 18 avril prochain dans
le cadre de la 63¢ édition de la Journée mondiale
des vocations qui aura lieu le 26 avril 2026. La
Journée mondiale des vocations se déroule,
depuis 1964, le 4° dimanche de Paques,
dimanche du Bon-Pasteur.

Le Carrefour intervocationnel nous propose un
carnet pratiqgue de neuvaine pour les vocations
en Eglise catholique, afin de prier neuf jours
consécutifs et de remercier tous ceux et celles
qui ont répondu « Me voici» a l'appel du
Seigneur.

Neuvaine pour les vocations

> Jour 1-Prétres;

» Jour 2 — Diacres;

» Jour 3 — Religieux, religieuses
apostoliques;

> Jour 4 — Moines et moniales;

» Jour 5 — Laics, laiques associés;

» Jour 6 — Mariage chrétien;

» Jour 7 — Communautés nouvelles;

> Jour 8 — Instituts séculiers;

> Jour 9 — Vierges et veuves consacrées.

Pour consulter le carnet pratique en ligne en
format PDF, cliquez ici.



https://www.carrefourintervocationnel.ca/fr/jmpv/index
https://www.carrefourintervocationnel.ca/fr/jmpv/informations-pour-la-journee-mondiale-de-priere-pour-les-vocations
https://www.carrefourintervocationnel.ca/fr/jmpv/informations-pour-la-journee-mondiale-de-priere-pour-les-vocations
https://www.carrefourintervocationnel.ca/fr/jmpv/prieres-pour-la-journee-mondiale-de-priere-pour-les-vocations
https://www.carrefourintervocationnel.ca/sn_uploads/outils/neuvaine-vocations-electronique.pdf

Réjean Lévesque
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NOUVEL ACCES AU DECRET SUR
L’OFFICE DE VICAIRE DOMINICAL

La création de l'office de « vicaire dominical »,
annoncée dans la derniéere livraison du bulletin
Le Relais, a été officialisée par le décret n°
01/2026 du 24 mars 2026. Le lien
précédemment publié pour donner acces a ce
décret s’étant avéré défectueux, un lien corrigé
est maintenant accessible a la rubrique
« Décrets et ordonnances », n° 23, du site de
I'archidiocése de Rimouski: Décret portant
création de l'office de vicaire dominical, décret
01/2026. Le texte intégral du décret est
également reproduit en annexe du présent
bulletin.

Jean-Marie Anoh, ptre
Chancelier

LA SEMAINE NATIONALE POUR
LA FAMILLE ET LA VIE 2026
LANCEMENT DES RESSOURCES

Chaque année, I'Eglise catholique au Canada
consacre une semaine a célébrer le don de la
famille et a renouveler notre engagement a
promouvoir la vie. Cette année, la Semaine
nationale pour la famille et la vie 2026 aura lieu
du dimanche 10 au dimanche 17 mai 2026 et
mettra de l'avant le theme « Je suis toujours
avec vous » (cf. Matthieu 28,20). Ce theme
rappelle & I'Eglise domestique que le Christ
demeure avec nous dans nos joies, nos épreuves,
a travers les générations et dans toutes les
expériences de la vie. Les paroles du Christ dans
ce passage apportent du réconfort, inspirent
’espérance et donnent un sens a notre mission
commune de partager I’Evangile de la vie.

Les ressources sont maintenant offertes en
téléchargement sur le site de la Conférence des
évéques catholiques du Canada (CECC). Nous
vous invitons a les partager largement au sein de
vos réseaux locaux — paroisses, écoles, équipes
pastorales de la famille et de la vie, mouvements
et groupes associés, etc.



https://dioceserimouski.com/wp-content/uploads/2026/04/Decret-01-2026-E-9.pdf
https://dioceserimouski.com/wp-content/uploads/2026/04/Decret-01-2026-E-9.pdf
https://dioceserimouski.com/wp-content/uploads/2026/04/Decret-01-2026-E-9.pdf

Pour lire le communiqué de la CECC et trouver le
matériel complet a télécharger, cliquez ici.

Pour voir la vidéo promotionnelle, cliquez ici.

L’équipe de I’Office pour la famille et la vie de la
CECC

Le mémoire peut étre consulté en ligne:
https://evequescatholigues.quebec/fr/news-
item/projet-de-loi-9-sur-le-renforcement-de-la-
laicite-br-les-eveques-proposent-d-eviter-les-
derapages

L’Assemblée des évéques catholiques du Québec
(AECQ)
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L’ADOPTION DU PROJET DE LOI 9

C’est avec une grande déception que les évéques
catholiques du Québec apprenaient le 2 avril
dernier I'adoption du projet de loi 9 sur le
renforcement de la laicité. Convaincus que I'Etat
est déja laique et que les législations en vigueur
jusqu’ici étaient amplement suffisantes pour
encadrer les pratiques religieuses dans I'espace
public, les évéques se désolent de ne pas avoir
été entendus par le gouvernement.

Deés le dépot du projet de loi 9, les évéques ont
exprimé leurs craintes par rapport aux mesures
qui limitent les droits fondamentaux sans
justification convaincante. Ils ont participé
activement au processus de consultation pour
mettre de l'avant une laicité ouverte et
collaborative, qui tienne compte des réalités de
toutes les communautés de foi. lls ont déposé un
mémoire contenant neuf recommandations et
ont participé aux audiences publiques, le 4
février dernier. Malgré tout, aucun des
amendements proposés par les évéques n’a été
retenu.

Dans ces circonstances, les évéques réclamaient
plus tot cette semaine le retrait du projet de loi
9 et invitaient les Québécoises et Québécois a
signer une pétition a cet effet sur le site de
I’Assemblée nationale.

A leurs yeux, l'analyse présentée dans leur
mémoire déposé en commission parlementaire
en février dernier garde toute sa pertinence.
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POLITIQUE EDITORIALE DES
PLATEFORMES NUMERIQUES
DU DIOCESE

Veuillez noter que le diocése de Rimouski s’est
doté d’un Projet de politique éditoriale des
plateformes numériques, qui a été officialisé le
13 avril 2026. Ce Projet fera office de ligne
éditoriale pour les différents canaux de
communication numeériques du diocese,
notamment le site Web, les réseaux sociaux et
I'infolettre numérique a venir.

La version intégrale (détaillée) servira en interne
aux employés qui travaillent au sein du service
des communications afin de leur donner des
balises pour leurs communications. La version
résumée qui vous est accessible en cliquant ici
et se trouvera en annexe du Relais actuel vous
est destinée pour vous expliquer quels types de
contenus nous publions, a quels endroits, selon
quelles valeurs et dans quels objectifs. Vous
pourrez donc vous en inspirer pour nous
soumettre des communications a diffuser.

Cette version résumée du Projet de politique
éditoriale des plateformes numériques se
trouve également sur le site Web du diocese de
Rimouski sous Archidiocése/Service des
communications ici.

Si vous avez des questions sur le sujet, n"hésitez
pas a contacter Mireille Lévesque au service des
communications du diocése au 418-723-3320,
poste 110 ou par courriel au
communications@dioceserimouski.com.



https://www.cecc.ca/communique-de-presse/ressources-pour-la-semaine-nationale-pour-la-famille-et-la-vie-2026/
https://youtu.be/HkIK5Q7MDE4
https://evequescatholiques.quebec/fr/news-item/projet-de-loi-9-sur-le-renforcement-de-la-laicite-br-les-eveques-proposent-d-eviter-les-derapages
https://evequescatholiques.quebec/fr/news-item/projet-de-loi-9-sur-le-renforcement-de-la-laicite-br-les-eveques-proposent-d-eviter-les-derapages
https://evequescatholiques.quebec/fr/news-item/projet-de-loi-9-sur-le-renforcement-de-la-laicite-br-les-eveques-proposent-d-eviter-les-derapages
https://evequescatholiques.quebec/fr/news-item/projet-de-loi-9-sur-le-renforcement-de-la-laicite-br-les-eveques-proposent-d-eviter-les-derapages
https://dioceserimouski.com/wp-content/uploads/2026/04/Resume_Projet_Politique_editoriale_des_plateformes_numeriques_du_diocese_final_13-04-26.pdf
https://dioceserimouski.com/archidiocese/les-communications/

RESPIR VOUS INVITE A PARTICIPER A
UN ATELIER

« Aujourd’hui je vis heureux avec la
méthode r.c.r.
(réinitialisation des croyances
restrictives) »

Qui?
Avec monsieur Gervais St-Laurent et madame
Ghinos Lepage

Quand ?
Samedi le 25 avril 2026 de9h 30316 h

ou?
Salle A-101 du Grand Séminaire

Objectifs

- Exercice a la rencontre d’'un moment heureux
ou agréable de notre enfance.

- Explorer nos croyances restrictives, car elles
sont le siége de nos pensées, de nos émotions et
de nos comportements.

Réflexion

Découvrir et prendre conscience de nos
croyances limitatives inconscientes qui nous
empéchent de vivre heureux.

Conversion

Libérer ses croyances limitatives pour enfin se
donner de nouvelles perspectives liées au
bonheur.

Reprogrammation

Réinitialiser nos croyances limitatives avec la
Bulle libératrice afin de donner place a de
nouvelles perspectives fondées sur une vie
heureuse, épanouie et pleine de possibilités.

Matériel requis
Cahier d’exercices et crayon

Diner
Sur place : Apportez votre lunch.

Colit
40 $ pour les membres RESPIR

50 S pour les non-membres

Pour vous inscrire, composez le 581 672-1298
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Tu nous feras prier

Prier, saisir et célébrer I'’eucharistie
Autrice : Catherine Aubin

ISBN : 978289830263 — 128 pages
24,955

Dans un style
méditatif et priant,
Sceur Catherine Aubin
nous invite a
redécouvrir la richesse
spirituelle des paroles
que nous pronongons
a chaque eucharistie.
A travers une relecture
inspirée des grandes
priéeres de la messe —
Seigneur prends pitié,
Gloire a Dieu, Alléluia,
Notre Pere, Agneau de Dieu... — elle nous guide
vers une compréhension plus incarnée, plus
vivante, de ce que nous célébrons. Nourri de
I’Ecriture, de la tradition chrétienne et d’une
profonde expérience intérieure, cet ouvrage
s’adresse a tous ceux qui souhaitent vivre la
messe comme une véritable rencontre avec le
Christ. Il ne s’agit pas d’un traité de liturgie,
mais d’un chemin de foi, d’écoute et de
transformation.

Gilles Beaulieu
Librairie pastorale
418 723-5004




RETOUR SUR LE PRIE-O-THON DE
SAINT-ALEXIS-DE-MATAPEDIA

Légende de la photo : Participantes du Prie-O-Thon le
29 mars a 21 h 30.

A Vinitiative d’une paroissienne, Suzie Lepage,
un Prie-O-Thon d’une durée de 24 heures s’est
déroulé en I'église de Saint-Alexis-de-Matapédia,
du secteur pastoral d’Avignon, les 29 et 30 mars
derniers. L’objectif visait a prier pour que la paix,
I’lharmonie et lI'amour régnent dans notre
monde bouleversé par les guerres, les conflits,
etc. « Ensemble, disait |'organisatrice, nous
pouvons faire une différence. Que le murmure de
nos priéres résonne plus fort que les bruits de la
discorde. » L'événement de 24 heures a été
parsemé de prieres, de chants et de périodes de
silence.

Prées d’une trentaine de personnes se sont
rendues a I'église pour prier devant le Saint-
Sacrement a une ou plusieurs reprises, pour des
périodes de temps plus ou moins longues, le
jour, le soir ou la nuit. Deux personnes ont
méme tenu le fort, sans fermer I'ceil, durant les
24 heures. Il ne faut pas oublier celles et ceux qui
ont prié dans leurs demeures ou ailleurs durant
le Prie-O-Thon. Les participants ont avoué avoir

aimé cette expérience communautaire.
L'espérance, le soutien et 'amour ont été au
rendez-vous, aux dires de Suzie. Bravo a cette
organisatrice et son équipe pour cette belle
initiative !

Michel Martin
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PIECE « NOTRE PASSIONNANTE
HISTOIRE SERVIE SUR UN PLATEAU »

Pour la quatrieme année consécutive, I'église de
Saint-Alexis-de-Matapédia sera I'hote de la piece
« Notre passionnante histoire servie sur un
plateau ». Cette représentation théatrale,
mettant en valeur 45 comédiens et figurants,
raconte le départ d’Acadiens de Rustico (lle-du-
Prince-Edouard) a "automne 1860, a I'invitation
de I'abbé Georges-Antoine Belcourt, pour se
rendre au Bas-Canada, a I'’embouchure des
rivieres Ristigouche et Matapédia. Ceux-ci
souhaitaient ainsi ouvrir une colonie, laquelle
donnera naissance a la paroisse de Saint-Alexis-
de-Matapédia. Premiére paroisse dans la Vallée
de la Matapédia, elle a été appelée « berceau de
la Vallée » par I'abbé J. Alphonse Beaulieu, dans
le livre centenaire de la paroisse en 1960.

Les représentations sont prévues le 1" mai a
19 h30,le2 maia13 h 30, le 9 octobrea 19 h 30




et le 10 octobre a 13 h 30. Les billets sont en
vente présentement dans certaines épiceries de
Saint-Alexis-de-Matapédia et des environs ou
en ligne sur routedb.ca au colt de 10 $ pour les
12 ans et moins et de 25S pour les 13 ans et
plus.

Pour plus de renseignements, appelez au
418-320-8201.

Michel Martin
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A Vinfirmerie communautaire L’Oasis des fréres
du Sacré-Coeur de Sherbrooke, le 17 mars 2026,
est décédé le frere Gilles St-Laurent (frére
Floribert). Il est né a Matane-sur-Mer, de
Napoléon St-Laurent et Ulalie Langlois. Il a
exercé son apostolat au Québec, dans
I’enseignement, la formation et la pastorale,
particulierement dans le Bas-Saint-Laurent. Il est
décédé a I'dge de 92 ans et trois mois dont
74 ans et sept mois de vie religieuse. Les
funérailles ont été célébrées a la Maison de
Québec le samedi 28 mars, a 11 h.

Nos plus sincéres condoléances !

A la Maison Mére des Sceurs de Notre-Dame du
Saint-Rosaire  de Rimouski, le mardi
31 mars 2026, a I'age de 84 ans, est décédée
sceur Fabienne Cyr (en religion sceur Marie-de-
la-Présentation) apres 66 ans de vie religieuse.
Elle était la fille de feu M. Zénon Cyr et de feu
dame Léona Leblanc de la paroisse de Saint-
André-de-Restigouche. La  direction des
funérailles a été confiée au Centre Funéraire
Bissonnette. Sceur Fabienne Cyr a été exposée
au salon de la Maison Mere le lundi 6 avril et le
service religieux a été célébré en la chapelle de
la communauté au 300 allée du Rosaire le méme
jour.

Nos plus sinceres condoléances !



https://app.endorphine.ca/collaborator/997aae08-fb50-49ba-8006-089c93dcb043

Bulletin électronique d’information publié aux deux semaines par I'Archidiocese de Rimouski

Tombée du matériel : le mercredi qui précede la publication du vendredi.

Abonnement gratuit !

Invitez les gens de votre entourage, intéressés par les activités pastorales dans le diocése, a s’abonner au bulletin
Le Relais. Pour étre inscrit sur la liste d’envoi, il suffit de vous rendre sur notre page d'abonnement a I'adresse :
https://dioceserimouski-archives.org/sd/relais/abonnement.html

Publication d’'un communiqué dans Le Relais

Vous pouvez faire parvenir vos communiqués d’intérét général pour Le Relais
a Mireille Lévesque : communications@dioceserimouski.com

34, rue de I'Evéché Ouest
Rimouski (Québec) G5L 4H5
Tél. : 418-723-3320, poste 106
Téléc. : 418-722-8978

Archevéché de Rimouski : Curie & Services diocésains

Le Relais est publié le vendredi,
a toutes les deux semaines.

Rédaction et

mise en page :

Mireille Lévesque

418-723-3320, poste 110
communications@dioceserimouski.com

Tous les numéros de cette
publication, depuis ses débuts,
sont disponibles sur le site Web
des archives du diocese :
dioceserimouski-archives.org

34, rue de 'Evéché Ouest, Rimouski (Québec) G5L 4H5
Tél. : 418 723-3320 / Téléc. : 418-723-8978
https://dioceserimouski.com | https://dioceserimouski-archives.org | info@dioceserimouski.com

ADEKAMBI, Moise — Accompagnement des équipes pastorales
adekambimoise@yahoo.fr poste 121
ANOH, Jean-Marie — Chancelier diocésain et auditeur pour le tribunal ecclésiastique de Québec

chancellerie@dioceserimouski.com ou anohjeanmarie@dioceserimouski.com.............. poste 112
BEAUDET, Sylvie — Comptabilité - comptabilite@dioceserimouski.com...........cccceevuerierieereennenne. poste 104
EDOUARD, Adrien - Synode & année sainte - adrien.edouard@dioceserimouski.com ..poste 129
GEMUS, Héléne - Réceptionniste - reception@dioceserimouski.COmM ..........ccovvrrvrereeeerereerenens poste 101
GNIVO, Patrick - Catéchuménat - catechumenat@dioceserimouski.com..........ccccecvvevveeineeennenn. poste 126
GOSSELIN, Sylvain - Archiviste - info@dioceserimouski.COmM .........ccccceeviirveenieniieniienie e poste 128
GRONDIN, Denis - Archevéque - denis.grondin@dioceserimouski.com.........cccovevervieriieriiereennne. poste 102

LACROIX, Charles - Formation continue — formation.continue@dioceserimouski.com ..... ..poste 134
LARRIVEE, Francine - Secrétaire de I’Archevéque - francine.larrivee@dioceserimouski.com...... poste 106
LECLERC, Annie - Responsable des agents de pastorale - annie.leclerc@dioceserimouski.com .. poste 135
LEVESQUE, Mireille - Communications - communications@dioceserimouski.com ....... ............. poste 110
PELLETIER, Yves - Vicaire général - vicaire.general@dioceserimouski.com .........ccccoeceevvenvennnenn poste 181
PERIGNY, Dyno - Econome diocésain - econome@dioceserimouski.com poste 107

Bdtir une Communauté-Famille
par secteur pastoral

Vous pouvez consulter

les différents bulletins électroniques

des Services diocésains

sur le site internet des archives du diocese :
https://dioceserimouski-archives.org/sd/ocs.html
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Résumé — Projet Politique éditoriale des plateformes numériques du diocese, revu le 13-04-26

Résumeé du Projet « Politique éditoriale des plateformes numériques du diocese de Rimouski »
Site Web, Facebook, Instagram, YouTube et infolettre

Description, mission et valeurs du diocése

Le diocése de Rimouski se révele comme une Eglise vivante et rayonnante, témoin fidéle de I'Evangile dans
tous les milieux de vie, accueillant avec bienveillance pour chaque personne qui franchit le seuil de ses églises.
Animé par un appel a une conversion missionnaire profonde, le diocése de Rimouski s’engage a renouveler sa
maniere d’évangéliser et de vivre la foi chrétienne dans un monde en constante évolution. Cette mission se
réalise par une écoute vivante de la Parole de Dieu et une formation continue a la vie chrétienne.

Quelles postures adopte le diocése via ses plateformes numériques ?

e Guider les différentes unités et paroisses en leur donnant les grands thémes de I'année pastorale.

¢ Inspirer les fidéles ou toute personne qui s'intéresse a la religion catholique, ses valeurs ou a I'implication
du diocése dans les communautés de son territoire par des contenus qui représentent bien I'Eglise.

o Transmettre des informations utiles et pertinentes aux croyants pratiquants sur tout le territoire du
diocese afin de soutenir leur vie chrétienne et leur participation a la communauté.

e Partager les bons coups et les initiatives inspirantes de notre diocése ou autres groupes religieux de la
province ou du pays.

Quelles particularités présentent les plateformes actuelles et quelle fréquence de publication viser pour
chacune d’elles ?

1. Facebook

Facebook fait partie du quotidien des gens. Les abonnés y vont généralement plusieurs fois par jour et
s’attendent a y trouver des publications fréquentes, presque en temps réel. La plateforme est jugée accessible,
conviviale, liée au réseautage et au partage facile et rapide d’'informations, d’'intéréts et d'activités.

Nous visons actuellement des publications quotidiennes sur Facebook, selon la pertinence du contenu qui se
présente a nous en effectuant une veille médiatiqgue de ce qui est publié sur les réseaux sociaux, des périodes
et événements importants du calendrier liturgique et des messages et événements que le diocése souhaite
mettre de I'avant.

2. Instagram

Cette plateforme sert principalement a partager a nos abonnés de belles photos accompagnées de bréves
descriptions. Elle est beaucoup moins populaire que Facebook chez les gens qui nous suivent et dans la
population en général. Nous Il'utilisons approximativement une a deux fois par mois, par exemple, pour diffuser
une image de baptémes de catéchuménes, du décés d’'un ancien évéque, de Mgr Grondin qui souffle ses
bougies d’anniversaire ou tout autre événement marquant pour le diocese.


https://dioceserimouski.com/
https://www.facebook.com/diocesederimouski/
https://www.instagram.com/dioceserimouski/
https://www.youtube.com/@dioceserimouskiTv/videos

Résumé — Projet Politique éditoriale des plateformes numériques du diocese, revu le 13-04-26

3. YouTube

La chaine YouTube du diocése sert a diffuser les capsules vidéo thématiques. Ce moyen permet a I'évéque et
a ses collaborateurs d’aller a la rencontre de personnes ou organismes qui travaillent a améliorer notre société,
de les interroger afin de livrer des messages d’espérance liés au calendrier liturgiqgue ou a des événements
d’actualité.

4. Articles du site Web

Les articles publiés dans la section « Derniéres nouvelles » du site Web sont diffusés au besoin, généralement
guelques-uns par semaine. L'objectif est d’alimenter la plateforme sans la surcharger tout en offrant du contenu
d’actualité. Les articles peuvent entrer dans une ou plusieurs des catégories suivantes :

Société;

Fin de vie;

L’Eglise au Québec;

Actualité canadienne;

L’Eglise dans le monde;

Actualité du diocese;

Communiqués de presse et déclarations officielles;
Agenda.

5. Evénements du site Web

La section « Agenda » du site Web, servant & annoncer tout événement d’'intérét pour le diocése, est mise a jour
au fur et a mesure que des activités importantes sont amenées a notre connaissance. Nous publions nos propres
événements, des formations liées a notre mission, des activités-bénéfice organisées par les fabriques et les
paroisses ou autres activités pertinentes pour la vie chrétienne. Les unités pastorales et les paroisses ainsi que
la population en général peuvent nous soumettre des activités a afficher par le biais du formulaire sur le site
Web du diocése.

6. L’infolettre numérique

Dans le cadre de son virage numérique, le diocese se dotera cette année d’une infolettre numérique via la
plateforme Cyberimpact. En plus d’augmenter la productivité et le rendement, une infolettre numérique mettra
de I'avant une image moderne au goQt du jour avec un design et des visuels plus actuels.

Le Relais dans sa version actuelle a acquis une forte notoriété depuis sa création il y a 23 ans, ce qui pourrait
permettre d’anticiper une certaine réticence au changement. Il devient toutefois impératif de moderniser nos
procédés.

Yves Pelletier
Vicaire général
Diocése de Rimouski

Mireille Lévesque
Agente de communication
Diocese de Rimouski
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